
1 (水) ① 1 (金) 1 （月） ⑧ 1 (水) ⑫ 1 (土) ⑮ 1 (火)

2 (木) ① 2 (土) 2 (火) ⑧ 2 (木) ⑫ 2 (日) ⑮ 2 (水) ⑲
3 (金) ① 3 (日) 3 (水) ⑧ 3 (金) ⑫ 3 （月） ⑯ 3 (木) ⑲
4 (土) ① 4 （月） 4 (木) ⑧ 4 (土) ⑫ 4 (火) ⑯ 4 (金) ⑲
5 (日) ① 5 (火) 5 (金) ⑧ 5 (日) ⑫ 5 (水) ⑯ 5 (土) ⑲
6 （月） ① 6 (水) 6 (土) ⑧ 6 （月） ⑫ 6 (木) ⑯ 6 (日) ⑲
7 (火) ① 7 (木) ⑤ 7 (日) ⑧ 7 (火) ⑫ 7 (金) ⑯ 7 （月） ⑲
8 (水) ② 8 (金) ⑤ 8 （月） ⑨ 8 (水) ⑬ 8 (土) ⑯ 8 (火) ⑲
9 (木) ② 9 (土) ⑤ 9 (火) ⑨ 9 (木) ⑬ 9 (日) ⑯ 9 (水) ⑳
10 (金) ② 10 (日) ⑤ 10 (水) ⑨ 10 (金) ⑬ 10 （月） 10 (木) ⑳
11 (土) ② 11 （月） ⑤ 11 (木) ⑨ 11 (土) ⑬ 11 (火) 11 (金)

12 (日) ② 12 (火) ⑤ 12 (金) ⑨ 12 (日) ⑬ 12 (水) 12 (土)

13 （月） ② 13 (水) ⑤ 13 (土) ⑨ 13 （月） ⑬ 13 (木) 13 (日)

14 (火) ② 14 (木) 14 (日) ⑨ 14 (火) ⑬ 14 (金) 14 （月） ⑳
15 (水) ③ 15 (金) 15 （月） ⑩ 15 (水) ⑭ 15 (土) 15 (火) ⑳
16 (木) ③ 16 (土) 16 (火) ⑩ 16 (木) ⑭ 16 (日) 16 (水) ㉑
17 (金) ③ 17 (日) 17 (水) ⑩ 17 (金) ⑭ 17 （月） ⑰ 17 (木) ㉑
18 (土) ③ 18 （月） ⑥ 18 (木) ⑩ 18 (土) ⑭ 18 (火) ⑰ 18 (金) ⑳
19 (日) ③ 19 (火) ⑥ 19 (金) ⑩ 19 (日) ⑭ 19 (水) ⑰ 19 (土) ⑳
20 （月） ③ 20 (水) ⑥ 20 (土) ⑩ 20 （月） ⑭ 20 (木) ⑰ 20 (日) ⑳
21 (火) ③ 21 (木) ⑥ 21 (日) ⑩ 21 (火) ⑭ 21 (金) ⑰ 21 （月）

22 (水) ④ 22 (金) ⑥ 22 （月） ⑪ 22 (水) 22 (土) ⑰ 22 (火)

23 (木) ④ 23 (土) ⑥ 23 (火) ⑪ 23 (木) 23 (日) ⑰ 23 (水)

24 (金) ④ 24 (日) ⑥ 24 (水) ⑪ 24 (金) 24 （月） ⑱ 24 (木)

25 (土) ④ 25 （月） ⑦ 25 (木) ⑪ 25 (土) 25 (火) ⑱ 25 (金) ㉑
26 (日) ④ 26 (火) ⑦ 26 (金) ⑪ 26 (日) 26 (水) ⑱ 26 (土) ㉑
27 （月） ④ 27 (水) ⑦ 27 (土) ⑪ 27 （月） ⑮ 27 (木) ⑱ 27 (日) ㉑
28 (火) ④ 28 (木) ⑦ 28 (日) ⑪ 28 (火) ⑮ 28 (金) ⑱ 28 （月） ㉑
29 (水) 29 (金) ⑦ 29 （月） 29 (水) ⑮ 29 (土) ⑱ 29 (火) ㉑
30 (木) 30 (土) ⑦ 30 (火) 30 (木) ⑮ 30 (日) ⑱ 30 (水)

31 (日) ⑦ 31 (金) ⑮ 31 （月）

　

2026年度　TSRスポーツクラブ北赤羽本校　上期スケジュール　(2026/4～2026/9) 

4月 5月 6月 7月 8月 9月

【ご案内およびご連絡】

　※半期21回（週2回の方は42回）のレッスンとなります。

　※TSRスポーツクラブ公式「LINE」は右のQRコードよりご登録ください。

　※欠席、振替のご連絡は記録を残すため可能な限り「LINE」でのご連絡をお願いします。

　※レッスンスケジュールは変更になる可能性があります。

休館日

全日本年齢別大会

休館日

休館日

東日本選手権

休館日

休館日

休館日

休館日

夏季休館日

全日本ジュニア大会

休館日

休館日

休館日


